Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

PROGRAM | (9H) 3X3 H

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

SKUTECZNA KOMUNIKACIA CZYLI JAK MOWIC ABY BYC ZROZUMIANYM | SLUCHANYM

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

PROWADZACA: ELZBIETA KOWALSKA

Miejsce realizacji: Miejska Biblioteka Publiczna, Pabianice, ul. Sw. Jana 10 (I pietro)

Liczba szkolen: 18

Liczba grup: 18

Grupa

10

11

12

13

Data | czesci
szkolenia (3h)

11.09.2023 r.

11.09.2023 r.

11.09.2023 r.

18.09.2023 r.

18.09.2023 r.

18.09.2023 r.

27.09.2023 r.

27.09.2023 r.

27.09.2023 r.

05.10.2023 r.

05.10.2023 r.

05.10.2023 r.

12.10.2023 r.

Godziny
szkolenia.
Czesc |

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

Data Il czesci
szkolenia (3h)

13.09.2023 r.

13.09.2023 r.

13.09.2023 r.

22.09.2023 r.

22.09.2023 r.

22.09.2023 r.

28.09.2023 r.

28.09.2023 r.

28.09.2023 r.

09.10.2023 r.

09.10.2023 r.

09.10.2023 r.

13.10.2023 r.

Godziny
szkolenia.
Czesc Il

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

Data lll czesci
szkolenia (3h)

15.09.2023 r.

15.09.2023 r.

15.09.2023 r.

25.09.2023 r.

25.09.2023 r.

25.09.2023 r.

29.09.2023 r.

29.09.2023 r.

29.09.2023 r.

11.10.2023 r.

11.10.2023 r.

11.10.2023 r.

25.10.2023 r.

Godziny
szkolenia.
Czesc Il

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15



14

15

16

17

18

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

12.10.2023 r.
12.10.2023 r.
26.10.2023 r.
26.10.2023 r.

26.10.2023 r.

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

13.10.2023 r.

13.10.2023r.

27.10.2023 r.

27.10.2023 r.

27.10.2023 r.

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

25.10.2023 r.

25.10.2023 r.

30.10.2023 r.

30.10.2023 r.

30.10.2023 r.

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15



Fundusze . . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska S
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROGRAM Il (9H) 3x3 H

ADHD — CO BEZWZGLEDNIE TRZEBA WIEDZIEC | JAK SOBIE Z NIM RADZIC W PRAKTYCE

PROWADZACA: ANNA TOMICZEK

Miejsce realizacji: Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Pabianice, ul. Kazimierza 8

Liczba szkolen: 15

Liczba grup: 15

Grupa Data | czesci Godziny Data Il czesci Godziny Data lll czesci Godziny
szkolenia (3h) szkolenia. szkolenia (3h) szkolenia. szkolenia (3h) szkolenia.
Czesc | Czesc i Czesc NI

1 14.09.2023 r. 8:00-10:15 15.09.2023 r. 8:00-10:15 18.09.2023 r. 8:00-10:15
2 14.09.2023 r. 10:30-12:45  15,09.2023r.  10:30-12:45  18.09.2023r.  10:30-12:45
3 14.09.2023 r. 13:00-15:15 15.09.2023 r. 13:00-15:15 18.09.2023 r. 13:00-15:15
4 12.10.2023 r. 8:00-10:15 13.10.2023 r. 8:00-10:15 16.10.2023 r. 8:00-10:15
5 12.10.2023 r. 10:30-12:45 13.10.2023 r. 10:30-12:45 16.10.2023 r. 10:30-12:45
6 12.10.2023 r. 13:00-15:15 13.10.2023 r. 13:00-15:15 16.10.2023 r. 13:00-15:15
7 27.10.2023 r. 8:00-10:15 30.10.2023 r. 8:00-10:15 16.11.2023 r. 8:00-10:15
8 27.10.2023 r. 10:30-12:45 30.10.2023 r. 10:30-12:45 16.11.2023 r. 10:30-12:45
9 27.10.2023 r. 13:00-15:15 30.10.2023 r. 13:00-15:15 16.11.2023 r. 13:00-15:15
10 17.11.2023 r. 8:00-10:15 20.11.2023r. 8:00-10:15 21.11.2023r. 8:00-10:15
11 17.11.2023 r. 10:30-12:45 20.11.2023r. 10:30-12:45 21.11.2023r. 10:30-12:45
12 17.11.2023 r. 13:00-15:15 20.11.2023r. 13:00-15:15 21.11.2023r. 13:00-15:15



Fundusze . . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska S
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

13 30.11.2023 r. 8:00-10:15 01.12.2023 r. 8:00-10:15 04.12.2023 r. 8:00-10:15
14 30.11.2023 r. 10:30-12:45 01.12.2023 r. 10:30-12:45 04.12.2023 r. 10:30-12:45
15 30.11.2023 r. 13:00-15:15 01.12.2023 r. 13:00-15:15 04.12.2023 r. 13:00-15:15



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Rzeczpospolita

- Polska

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROGRAM Il (6H) 2x3 H

ZACHOWANIA TRUDNE A ZABURZENIA ZACHOWANIA — JAK JE ROZROZNIC | JAK SOBIE Z NIMI RADZIC

PROWADZACA: JOANNA GORZAtKA

Miejsce realizacji: Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Pabianice, ul. Kazimierza 8

Liczba szkolen: 14

Liczba grup: 14

Grupa Data | czesci Godziny szkolenia. Data Il czesci szkolenia Godziny szkolenia.
szkolenia (3h) Czesé | (3h) Czesc Il
1 14.09.2023 r. 8:00-10:15 15.09.2023 r. 8:00 - 10:15
2 14.09.2023 r. 10:30 - 12:45 15.09.2023 r. 10:30 - 12:45
3 02.10.2023 . 8:00-10:15 05.10.2023 . 8:00 - 10:15
4 02.10.2023 . 10:30 - 12:45 05.10.2023 . 10:30 -12:45
5 06.10.2023 . 8:00-10:15 16.10.2023 r. 8:00 - 10:15
6 06.10.2023 . 10:30 - 12:45 16.10.2023 r. 10:30 - 12:45
7 23.10.2023 r. 8:00-10:15 25.10.2023 r. 8:00 - 10:15
8 23.10.2023 r. 10:30 - 12:45 25.10.2023 r. 10:30 - 12:45
9 06.11.2023 . 8:00-10:15 07.11.2023 . 8:00 - 10:15
10 06.11.2023 . 10:30 - 12:45 07.11.2023 . 10:30 -12:45
11 08.11.2023 . 8:00-10:15 27.11.2023 r. 8:00 - 10:15
12 08.11.2023 . 10:30 - 12:45 27.11.2023 r. 10:30 -12:45



13

14

Fundusze . . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska :
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LI

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

28.11.2023 r. 8:00-10:15 01.12.2023 r. 8:00-10:15

28.11.2023 r. 10:30 - 12:45 01.12.2023 r. 10:30 - 12:45



Fundusze . . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska S
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROGRAM IV (12H) 4x3 H

ZABURZENIA NASTROJU — CECHY, ROZPOZNAWANIE, POMOC. DEPRESJA. LEKI. POWROT UCZNIA W SRODOWISKO
SZKOLNE PO HOSPITALIZACJI, REINTEGRACJA. TOLERANCIA | AKCEPTACIA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W
SRODOWISKU SZKOLNYM

PROWADZACA: HANNA SWIERCZEWSKA
Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 3 im. M. Kopernika, Pabianice, ul. Mokra 28/34

Liczba szkolen: 18

Liczba grup: 18

Grup Data | czesci Godziny Data Il czesci Godziny Data Ill czesci Godziny Data IV czesci Godziny
a szkolenia szkolenia. szkolenia szkolenia. szkolenia szkolenia. szkolenia szkolenia.
Czesc | Czesc Il Czesc Il Czes¢ IV

1 20.09.2023 | 9%00-11:15 | 27,09.2023 ~ 9001115 23 09.2023 = 9001115 | 27,09.2023 = 9:00-11:15

2 20.09.2023 11301345 271092023 11301345 (092023 11301345 37,092023 ~ 11:30-1345

3 20.09.2023 | 14:00-16:15 | 27.09.2023 = 14:00-1615 23 (09.2023  14:00-1615 = 27,09.2023 = 14:00-16:15

4 28.09.2023 | 9%00-11:15 | 29,09.2023 ~ 9001115 1810.2023 9001115 | 19,10.2023 = 9:00-11:15

5 28.09.2023 11301345 9 (092023 11301345 18102023 11301345 19102023 11:30-1345

6  28.09.2023 14001615 9 (092023 14001615 18102023 14001615 19102023  14:00-1615

7 20.10.2023 ~ %:00-1%:15 | 2510.2023 =~ 9:00-1115 | 26.10.2023 =~ 9:00-1115 | 27.10.2023 =~ 9:00-11:15

8  20.10.2023 11301345 25710023 11301345 6102023 11301345 27102023  11:30-1345

9 20.10.2023 | 14:00-16:15 | 95.10.2023 =~ 14:00-1615  96,10.2023  14:00-1615 | 97.10.2023 = 14:00-16:15

10 | 08.11.2023 = 9001115 (9,11.2023  %00-11:15  10.11.2023  %00-11:15 | 157112023  9:00-11:15

11  08.11.2023 11301345 (091712023 11301345 10112023 11301345 15112023 11:30-1345

12 08.11.2023 14001615 (091712023 14001615 10112023 14001615 15112023  14:00-16:15



13

14

15

16

17

18

Fundusze

Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

16.11.2023

16.11.2023

16.11.2023

24.11.2023

24.11.2023

24.11.2023

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

17.11.2023

17.11.2023

17.11.2023

06.12.2023

06.12.2023

06.12.2023

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

22.11.2023

22.11.2023

22.11.2023

07.12.2023

07.12.2023

07.12.2023

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

23.11.2023

23.11.2023

23.11.2023

08.12.2023

08.12.2023

08.12.2023

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15

9:00-11:15

11:30-13:45

14:00-16:15



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROGRAM V (6H) 2x3 H

UZALEZNIENIE BEHAWIORALNE — JAK JE ROZUMIEC | POMAGAC. FONOHOLIZM. ZABURZENIA ODZYWIANIA

PROWADZACA: JOANNA GORZAtKA

Miejsce realizacji: Stowarzyszenie "Oratorium - Przygoda Zycia",

Pabianice, ul. Traugutta 2 (lll klatka, | pietro)

Liczba szkolen: 17

Liczba grup: 17

Grupa Data | czesci Godziny szkolenia.
szkolenia (3h) Czesé|
1 20.09.2023 r. 8:00-10:15
2 20.09.2023 r. 10:30 - 12:45
3 25.09.2023 r. 8:00-10:15
4 25.09.2023 r. 10:30 - 12:45
5 12.10.2023 r. 8:00-10:15
6 12.10.2023 r. 10:30 - 12:45
7 18.10.2023 r. 8:00-10:15
8 18.10.2023 r. 10:30 - 12:45
9 31.10.2023 r. 8:00-10:15
10 31.10.2023 r. 10:30 - 12:45
11 03.11.2023 r. 8:00 - 10:15
12 03.11.2023 . 10:30 - 12:45

Data Il czesci szkolenia

(3h)

21.09.2023 r.

21.09.2023 r.

11.10.2023 r.

11.10.2023 r.

13.10.2023 r.

13.10.2023 r.

19.10.2023 r.

19.10.2023 r.

02.11.2023 r.

02.11.2023 r.

13.11.2023 r.

13.11.2023 r.

Godziny szkolenia.

Czesc

8:00-10:15

10:30-12:45

8:00-10:15

10:30 - 12:45

8:00-10:15

10:30 —12:45

8:00 -10:15

10:30 —12:45

8:00-10:15

10:30-12:45

8:00-10:15

10:30-12:45



Fundusze

Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

13

14

15

16

17

14.11.2023 r.

14.11.2023 r.

06.12.2023 r.

06.12.2023 r.

04.12.2023 r.

8:00-10:15

10:30-12:45

8:00-10:15

10:30-12:45

10:30-12:45

10

04.12.2023 r.

08.12.2023 r.

07.12.2023 r.

07.12.2023 r.

08.12.2023 r.

8:00-10:15

10:30 - 12:45

8:00-10:15

10:30-12:45

8:00-10:15



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

PROGRAM VI (9H) 3X3 H

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

KRYZYSY A INTERWENCIJE KRYZYSOWE W UJECIU ROZWOJOWYM I NIE TYLKO

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

PROWADZACY: KRZYSZTOF DURNAS

Miejsce realizacji: Pabianickie Centrum Medyczne,

Pabianice, ul. Jana Pawta Il 68 (mata sala konferencyjna, niski parter)

Liczba szkolen: 17

Liczba grup: 17

Grupa

10

11

12

Data | czesci
szkolenia (3h)

14.09.2023 r.

14.09.2023 r.

14.09.2023 r.

04.10.2023 r.

04.10.2023 r.

04.10.2023 r.

19.10.2023 r.

19.10.2023 r.

19.10.2023 r.

08.11.2023 r.

08.11.2023 r.

08.11.2023 r.

Godziny
szkolenia.
Czesc |

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

Data Il czesci
szkolenia (3h)

02.10.2023 r.

02.10.2023 r.

02.10.2023 r.

10.10.2023 r.

10.10.2023 r.

10.10.2023 r.

23.10.2023 r.

23.10.2023 r.

23.10.2023 r.

14.11.2023 r.

14.11.2023 r.

14.11.2023 r.

11

Godziny
szkolenia.
Czesc i

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

Data lll czesci
szkolenia (3h)

03.10.2023 r.

03.10.2023 r.

03.10.2023 r.

17.10.2023 r.

17.10.2023 r.

17.10.2023 r.

07.11.2023 r.

07.11.2023 r.

07.11.2023 r.

15.11.2023 r.

15.11.2023 r.

15.11.2023 r.

Godziny
szkolenia.
Czesc Nl

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45

9:30-11:45

12:00-14:15

14:30-16:45



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Rzeczpospolita

- Polska

Projekt , Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Pabianicach”
nr POWR.04.01.00-00-DM12/20 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

13

14

15

16

17

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

22.11.2023r.  9:30-1145  2311.2023r. = 9301145  (7.12.2023r. 9:30-11:45
22.11.2023r. 12001415  23.11.2023r.  12:00-14:15  (8.12.2023T. 12:00-14:15
22.11.2023r.  14:30-1645  23.11.2023r.  14:30-1645  06.12.2023r. 14:30-16:45
06.12.2023r.  930-11:45  (7.12.2023r. = 12:00-14:15  (08.12.2023r. 9:30-11:45
06.12.2023r.  12:00-14:15  (7.12.2023r.  14:30-1645  (08.12.2023r. 14:30-16:45

12
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