Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

sos chrzanowy 100 g
(GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR, S02)

pieczywo 100 g (GLU) | ryzowa z zielening pieczywo 1009 (GLU) |Banan 1 szt
masto 15¢ (mroz) 400 ml (GLU, masto 159
twarozek z koperkiem ORZ SEL, GOR) $ledz w oleju z zurawing,
100 g (MLE) schab duszony 90 g 100 g (RYB, S02)
o kawa zbozowa na mleku | (GLU, ORZ, SEL, GOR) | herbata 200 ml
] 200 ml (GLU) kompot wieloow ocowy safata porcja 159
8 jogurt naturalny 150 g 200 ml
§ 150 g (MLE) ziemniaki gotowane 200
=2 satata porcja 159 g
brokuty gotowane 150 g
(MLE)
sos cebulowy 50 g
(GLU, S02)
angielka 100 g (GLU) ryzowa z zielening angielka 100 g (GLU) Banan 1 szt
masto 159 (mroz) 400 ml (GLU, masto 159
twarozek z koperkiem ORZ SEL, GOR) szynka konserwowa 40
100 g (MLE) brokuty gotowane 1509 | g
© safata porcja 159 (MLE) safata porcja 159
s kawa zbozowa na mleku | schab gotowany 90 g
g 200 ml (GLU) (GLU, ORZ, SEL, GOR)
8 kompot wieloow ocowy
2 200 ml
(]
- ziemniaki gotowane 200
< g
3 sos jarzynowy 100 g
8 (GLU, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR)
:: = graham 80 80g(GLU) | ryzowa z zielening graham 80 80g(GLU) |Banan 1 szt
& =1 masto 159 (mroz) 400 ml (GLU, masto 15¢
& = twarozek z koperkiem ORZ SEL, GOR) herbata bez cukru 200
= 100 g (MLE) brokuty gotowane 150g | ml
% safata porcja 159 (MLE) szynka konserwowa 40
3 kawa zbozowa na mleku | schab gotowany 90 g g
z blcukru 200 ml (GLU) (GLU, ORZ, SEL, GOR) | satata porcja 159
> kompot wieloowocowy
g b/cukru 200 ml
S ziemniaki gotowane 200
£ g
T sos jarzynowy 100 g
2 (GLU, MLE, ORZ, SEL,
g GOR)
o
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chleb tostowy 100 g ryzowa z zielening chleb tostowy 100 g jogurt naturalny 150 g
masto 159 (mroz) 400 ml (GLU, masto 159 150 g (MLE)
© twaroZek z koperkiem ORZ SEL, GOR) szynka drobiowa 40 g
° 100 g (MLE) topatka gotowana 90 g | herbata 200 ml
3 g kawa zbozowa na mleku | (GLU, ORZ, SEL, GOR) | papryka Swieza 100 g
¥ = 200 ml (GLU) kompot 200 ml (GLU, safata porcja 15 g
o 5 safata porcja 159 JAJ, SOJ, MLE)
= 38 wedlina 20 g ziemniaki gotowane 200
o e 9
S poisurowka 100 g
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

SUMA

Energia [kecal] 2 295,4

Biatko ogétem [g] 104,8
Ttuszez [g] 89,1

Weglow odany ogétem [g] 281,5
Séd [mg] 9 839,3

Energia [kJ] 9 469,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

podstawowa

Energia [kcal] 2 105,6

Biatko ogotem [g] 103,7
Ttuszez [g] 66,1

Weglow odany ogétem [g] 304,6
Séd [mg] 5 288,6

Energia [kJ] 9 032,1

Btonnik pokarmowy [g] 20,8

tatwostrawna

Energia [kcal] 2 047,8

Biatko ogdtem [g] 97,5

Thuszez [g] 65,1

Weglow odany ogétem [g] 229,8
Séd [mg] 5 061

Energia [kJ] 7 531,4

Btonnik pokarmowy [g] 26

2023-11-11 sobota

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw (typu A)

Energia [keal] 1 572,2

Biatko ogotem [g] 72,8

Thuszez [g] 73,4

Weglow odany ogétem [g] 169,6
Sod [mg] 3 822,4

Energia [kJ] 6 570,2

Btonnik pokarmowy [g] 15,8

2023-11-12 niedzela
podstawowa
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

tatwostrawna

chleb tostowy 100 g
masto 15¢

twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU)

satata porcja 159
wedlina 20 g

ryzowa z zielening
(mroz) 400 ml (GLU,
ORZ SEL, GOR)
potsuréwka 100 g
topatka gotowana 90 g
(GLU, ORZ, SEL, GOR)
kompot 200 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)
ziemniaki gotowane 200
9

sos chrzanowy 100 g
(GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR, S02)

chleb tostowy 100 g
masto 159

szynka drobiowa 40 g
herbata 200 ml
safata porcja 15 g

jogurt naturalny 150 g
150 g (MLE)

graham 80 809 (GLU)

ryzowa z zielening

graham 80 80g(GLU)

jogurt naturalny 150 g

safata porcja 159

jarzynowa (mroz) 400 ml
(GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR)

E_ masto 159 (mroz) 400 ml (GLU, masto 159 150 g (MLE)
= twarozek z koperkiem ORZ SEL GOR) herbata bez cukru 200
=z = 100 g (MLE) pitsuréwka 100 g ml
N % herbata bez cukru 200 | fopatka gotowana 90 g | szynka drobiowa 409
2 3 ml (GLU, ORZ, SEL, GOR) | safata porcja 15¢
o~ z safata porcja 159 kompot b/cukru 200 ml
A} = wedlina 20g ziemniaki gofowane 200
i = g
Yy S sos chrzanowy 100 g
N = (GLU, MLE, ORZ, SEL,
= GOR, S02)
z
g
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o
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butka grahamka 100 g | fasolowa 400 ml (GLU, | pieczywo 100 g (GLU) | jabtko 1 szt
(GLUY) ORZ, SEL, GOR, SO2) |masto 15¢
masto 15¢ kompot wieloowocowy herbata 200 ml
S pasta rybna z 200 ml kietbasa z rusztu z
] tw arozkiem i pomidorami | potrawka drobiowa 150 | cebulkg 120 g (S02)
& 120 g (MLE, SO2) g (GLU, SEL) musztarda 20 g (GOR)
§ herbata 200 ml ryznasypko 200 g papry ka $wieza 100 g
> o Kasza manna namleku | (MLE) safata porcja 159
S 300 ml (GLU) safatka z buraczkéw 100
3 Kiwi 1 szt g
§_ safata porcja 159
e masto 159 kompot wieloowocowy masto 159 jabtko 1 szt
ha herbata 200 ml 200 ml herbata 200 ml
Q angielka 80 g (GLU) potrawka drobiowa 150 | szynka konserwowa 40
< © pastarybnaz g (GLU, SEL) g
% tw arozkiem i pomidorami | satatka z buraczkéw 100 | angielka 100 100 g
3 120 g (MLE, SO2) g (GLUY)
g Kasza manna namleku | ryz nasypko 200 g safata porcja 159
o 300 ml (GLU) (MLE) Ogorek kiszony bez

skorki 80 g
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

SUMA

Energia [kcal] 1 547

Biatko ogdtem [g] 71,6

Thuszez [g] 73

Weglow odany ogétem [g] 163,6
Séd [mg] 3 819,7

Energia [kJ] 6 463,1

Btonnik pokarmowy [g] 14

tatwostrawna

Energia [kecal] 1 901,4

Biatko ogdtem [g] 75,9
Thuszez[g] 71

Weglowodany ogétem [g] 200
Séd [mg] 4 340,1

Energia [kJ] 6 920,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,5

2023-11-12 niedZela

tatwostrawna z ograniczeniemfatwoprzyswajalnych weglowodandw (typu A)

Energia [kcal] 2 904,9

Biatko ogotem [g] 124,8
Thuszez [g] 102,9

Weglow odany ogétem [g] 377,6
Séd [mg] 5 386,7

Energia [kJ] 11 647,2

Btonnik pokarmowy [g] 41,5

podstawowa

Energia [kcal] 2 317,4

Biatko ogotem [g] 97,8

Thuszez [g] 72,1

Weglow odany ogétem [g] 322,1
Sod [mg] 5 143,6

Energia [kJ] 9 411,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

2023-11-13 poniedzalkk

tatwostrawna
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

graham 80 80 g (GLU)
masto 15¢

herbata bez cukru 200
ml

pasta rybnaz

tw arozkiem i pomidorami
120 g (MLE, SO2)
Kasza manna na mleku

kompot wieloowocowy
bicukru 200 ml
satatka z buraczkéw 100

9

potrawka drobiowa 150
g (GLU, SEL)

ryz na sypko 200 g
(MLE)

szynka konserwowa 40

9

graham 80 80 g (GLU)
masto 15¢

herbata bez cukru 200
ml

safata porcja 159
Ogorek kiszony bez

jabtko 1 szt

udko gotowane 120 g
(GLU, ORZ, SEL, GOR)
brokuty gotowane 100 g
(MLE)

<
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=
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3
o
g 300 ml (GLU) jarzynowa (mroz) 400 ml | skorki 80 g
~ 5 safata porcja 159 (GLU, MLE, ORZ, SEL,
8| = GOR)
N ©
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pieczywo 100 g (GLU) | kukurydzianka (mroz) graham 100 100g jogurt naturalny 150 g
masto 159 400 ml (GLU, ORZ, SEL, | (GLU) 150 g (MLE)
dzem 50g GOR) masto 15¢
s kawa zbozowa na mleku | ziemniaki gotowane 200 | baleron 40 g
] 200 ml (GLU) g herbata 200 ml
= twarozek 60 g (MLE) kompot 200 ml (GLU, ogorek konserwowy 50 g
§ safata porcja 159 JAJ, SOJ, MLE) safata porcja 159
=2 udko opiekane 140 g
] suréwka z kapusty
g pekinskiej 100 g (JAJ,
= GOR)
\‘:: angielka 100 g (GLU) kukurydzianka (mroz) angielka 100 g (GLU) jogurt naturalny 150 g
Q masto 159 400 ml (GLU, ORZ, SEL, | masto 159 150 g (MLE)
S dzem 50 g GOR) baleron 40 g
© kawa zbozowa na mleku | ziemniaki gotowane 200 | herbata 200 ml
% 200 ml (GLU) g satata porcja 159
3 twarozek 60 g (MLE) kompot 200 ml (GLU,
g salata porcja 159 JAJ, SOJ, MLE)
©

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.2.2 strona5z 19

Wydrukowat: Admin, Data i godzina wydruku: 2023-11-09 06:12:39
Wtasnos¢é Pabianickiego Centrum Medycznego. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA GL OWNA

SUMA

Energia [kcal] 2 353,4

Biatko ogdtem [g] 95,2

Thuszez [g] 71,8

Weglow odany ogétem [g] 268,7
Séd [mg] 5 085,5

Energia [kJ] 8 345,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,4
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Energia [kecal] 2 187,1
Biatko ogdtem [g] 83,8
Thuszez [g] 73,8
g Weglow odany ogétem [g] 266,5
] Sod [mg] 4 344
= Energia [kJ] 8 299,4
8 Btonnik pokarmowy [g] 22,8
o o
3]
g
=
= Energia [kcal] 2 079,6
Q Biatko ogdtem [g] 90
8 Thuszez [g] 67,1
© Weglow odany ogétem [g] 296,4
= Séd [mg] 4 614
@ Energia [kJ] 8 773,7
% Btonnik pokarmowy [g] 16,5
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA GL OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

graham 80 80 g (GLU)
masto 15¢
szynka konserwowa 20

kawa zbozowa na mleku
b/cukru 200 ml (GLU)
twarozek 60 g (MLE)
safata porcja 159

kukury dzianka (mroz)

400 ml (GLU, ORZ, SEL,

GOR)
ziemniaki gotowane 200

9

kompot b/cukru 200 ml
udko gotowane 120 g
(GLU, ORZ, SEL, GOR)
brokuty gotowane 100 g
(MLE)

graham 80 80 g (GLU)
masto 15¢

baleron 40 g

herbata bez cukru 200
ml

safata porcja 159

jogurt naturalny 150 g
150 g (MLE)

sos koperkowy 100 g
(GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR)

salatka z buraczkow 100

g
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jajecznica ze grochéwka (mroz) 400 [ masto 15g jabtko 1 szt
szczy piorkiem 115g ml (GLU) herbata 200 ml
(GLU, JAJ) warobka drobiow a z graham 100 100g
© masto 159 cebulkg 120 g (GLU, (GLU)
H graham 100 100g S02) poledwica drobiowa 409
H (GLU) kompot 200 ml (GLU, jogurt naturalny 150 g
3 papry ka $wieza 100 g JAJ, SOJ, MLE) 150 g (MLE)
=3 herbata 200 ml kasza jeczmienna 200 g | safata porcja 15¢
kasza kukury dziana na | (GLU)
mleku 300 g suréwka z kapusty
s safata porcja 159 kiszonej 100 g (SEL,
s S02)
E angielka 100 100 g solferino (wt_mroz) 400 | angielka 100 g (GLU) jabtko 1 szt
- (GLU) ml (GLU, MLE, ORZ, masto 15¢
g masto 159 SEL, GOR) poledwica drobiowa 40 g
N herbata 200 ml kompot 200 ml (GLU, herbata 200 ml
© pasta z jaj z koperkiem | JAJ, SOJ, MLE) safata porcja 159
s 80 g (JAJ, MLE) pulpet migsno-ry zowy
s kasza kukury dziana na | 90 g (GLU, JAJ)
3 mieku 300 g kasza jeczmienna 200 g
LE“ safata porcja 15¢ (GLU)
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA GL OWNA

SUMA

Energia [keal] 1 923,2

Biatko ogdtem [g] 86,6

Ttuszez [g] 69,7

Weglow odany ogétem [g] 185,2
Séd [mg] 4 545,2

Energia [kJ] 6 848,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,6
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Energia [kcal] 2 850,7
Biatko ogotem [g] 91,1
Thuszez [g] 84,2 .
© Weglow odany ogétem [g] 292,1
S Sod [mg] 4 759,6
E Energia [kJ] 9 103,6
3 Btonnik pokarmowy [g] 31,3
g
3
3
w0
s Energia [kcal] 2 108,1
- Biatko ogotem [g] 73,4
g Tluszcz [g] 64,4
~ Weglow odany ogétem [g] 313,4
© Sod [mg] 4 851,1
S Energia [kJ] 8 612,7
s Btonnik pokarmowy [g] 20,2
E
©
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

angielka 100 100 g
(GLUY)

masto 159

herbata bez cukru 200
ml

pasta z jaj z koperkiem
80 g (JAJ, MLE)
kasza kukury dziana na
mleku 300 g

safata porcja 159

solferino (wt_mroz) 400
ml (GLU, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

pulpet miesno-ry zowy
90 g (GLU, JAJ)

kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

sos koperkowy 100 g
(GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR)

safatka z buraczkéw

angielka 100 g (GLU)
masto 15¢

poledwica drobiowa 40 g

herbata bez cukru 200
ml
safata porcja 159

jabtko 1 szt

ziemniaki gotowane 200
9

sos chrzanowy 100 g
(GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR, S02)
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2 2 kompot b/cukru 200 ml
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pieczywo 100 g (GLU) | dyniowa (wt_mroz) 400 | pieczywo 100 g (GLU) | Kiwi 1 szt
masto 159 ml (GLU, MLE, ORZ, masto 159
twarozek z koperkiem SEL, GOR) pasta z cieciorki 809
s 100 g (MLE) schab duszony 90 g (MLE, SO2)
] herbata 200 ml (GLU, ORZ, SEL, GOR) | herbata 200 ml
& Kasza manna namleku | kompot 200 ml (GLU, ogorek zielony 100 g
§ 300 ml (GLU) JAJ, SOJ, MLE) safata porcja 159
=2 safata porcja 159 ziemniaki gotowane 200
9
= brokuly gotowane 100 g
§ (MLE)
E angielka 100 g (GLU) dyniowa (wt_mroz) 400 | angielka 100 g (GLU) Kiwi 1 szt
T masto 159 ml (GLU, MLE, ORZ, masto 159
Y twarozek z koperkiem SEL, GOR) szynka konserwowa 40
& 100 g (MLE) brokuty gotowane 100g | g
S © Kasza manna namleku | (MLE) safata porcja 159
s 300 ml (GLU) topatka gotowana 90 g
s safata porcja 159 (GLU, ORZ, SEL, GOR)
3 kompot 200 ml (GLU,
= JAJ, SOJ, MLE)
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice

2023-11-15 $oda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA GL OWNA

SUMA

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw (typu A)

Energia [kcal] 2 013,5

Biatko ogodtem [g] 73,4

Thuszez [g] 64,4

Weglow odany ogétem [g] 287,8
Sod [mg] 4 848,4

Energia [kJ] 8 175,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,4

2023-11-16 czwartek

podstawowa

Energia [kcal] 2 292,7

Biatko ogétem [g] 110,8
Thuszez [g] 73,3

Weglow odany ogétem [g] 331,8
Sod [mg] 4 084,8

Energia [kJ] 9 651,1

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

tatwostrawna

Energia [kcal] 2 078

Biatko ogdtem [g] 90,8

Thuszez [g] 73,5

Weglow odany ogétem [g] 312,5
Sod [mg] 4 768,4

Energia [kJ] 9 194,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,5
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

graham 80 80 g (GLU)
masto 15¢

twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU)

safata porcja 159

dyniowa (wt_mroz) 400
ml (GLU, MLE, ORZ,
SEL, GOR)

brokuty gotowane 100 g
(MLE)

topatka gotowana 90 g
(GLU, ORZ, SEL, GOR)
kompot b/cukru 200 ml
ziemniaki gotowane 200

g

graham 80 80 g (GLU)
masto 15¢

herbata bez cukru 200
ml

szynka konserwowa 40

9
safata porcja 159

Kiwi 1 szt

(GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR)

pulpet ry bny (miruna) 80
g (GLU, JAJ, RYB)
jabtko gotowane 1 szt

<
S
=
o
&
o
o
3
o
[
=
S
s z sos chrzanowy 100 g
S = (GLU, MLE, ORZ, SEL,
N = GOR, S02)
o
© g
~ [o%
= o
2| 5
-
c
b
kS
g
g
N
©
s
©
3
o
E
©
graham 100 100g krupnik z kaszy pieczywo 100 g (GLU) | mandarynka 1 szt
(GLUY) jeczmiennej (mroz) 400 [ masto 15g
masto 15¢ ml (GLU, SEL, GOR) herbata 200 ml
herbata 200 ml jajko 2 szt. 100 g (JAJ) | paprykarz lekki rybny z
g ser zotty 40 g (MLE) sos chrzanowy 100 g warzywami, pomidorami i
= budy niowa 300 ml (GLU, MLE, ORZ, SEL, |ryzem (wt_mroz) 1009
8 (MLE) GOR, S02) (RYB, S02)
§ pomidor 50 g ziemniaki gotowane 200 | papryka konserwowa 50
=2 safata porcja 159 g g
marchewka oprészana safata porcja 159
) 100 g (GLU, MLE)
@ kompot 200 ml (GLU,
~ JAJ, SOJ, MLE)
\‘:: angielka 100 g (GLU) krupnik z kaszy angielka 100 g (GLU) mandarynka 1 szt
& masto 159 jeczmiennej (mroz) 400 | masto 15¢g
& herbata 200 ml ml (GLU, SEL, GOR) herbata 200 ml
budy niowa 300 ml kompot 200 ml (GLU, papry karz lekki rybny z
© (MLE) JAJ, SOJ, MLE) warzywami, pomidorami i
% pasta z jaj z koperkiem | ziemniaki gotowane 200 | ryzem (wt_mroz) 100 g
@ 80 g (JAJ, MLE) g (RYB, S02)
E safata porcja 159 sos pietuszkowy 100g | satata porcja 159
©
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

SUMA

Energia [kcal] 2 043,1
Biatko ogdtem [g] 84,5
Thuszez [g] 72,6

Weglow odany ogétem [g] 244,3

Séd [mg] 4 538,7
Energia [kJ] 7 803,4
Btonnik pokarmowy [g] 27,8

<
S
=
B}
%
o
o
3
o
[
=
S
= =
8| =
S 2
o 2
© g
~ [o%
= o
2| 5
S| 5
c
b
kS
g
83
N
©
s
©
3
o
2
©
Energia [keal] 2 295,1
Biatko ogotem [g] 71,3
Thuszez [g] 68,1
Weglowodany ogétem [g] 298
S Sod [mg] 4 042,2
] Energia [kJ] 8 288,4
e Btonnik pokarmowy [g] 29,8
3
o
-
@
o
o
~
< Energia [kcal] 2 166,9
& Biatko ogétem [g] 80,1
S Thuszez [g] 55,2
Weglow odany ogétem [g] 334,6
© Sod [mg] 4 183,2
= Energia [kJ] 8 734,2
§ Btonnik pokarmowy [g] 21,1
=
®©
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

graham 80 80g(GLU)
masto 15¢

herbata bez cukru 200
ml

budy niowa b/cukru 300
ml (MLE)

pasta z jaj z koperkiem
80 g (JAJ, MLE)

safata porcja 159

krupnik z kaszy
jeczmiennej (mroz) 400
ml (GLU, SEL, GOR)
kompot b/cukru 200 ml
ziemniaki gotowane 200

9

sos pietruszkowy 100 g

(GLU, MLE, ORZ, SEL,

GOR)

pulpet ry bny (miruna) 80
g (GLU, JAJ, RYB)

graham 80 80g(GLU)
masto 15¢

herbata bez cukru 200
ml

papry karz lekki rybny z
warzywami, pomidorami i
ryzem (wt_mroz) 100 g
(RYB, S02)

safata porcja 159

mandarynka 1 szt

tatwostrawna z ograniczeniemfatwoprzyswajalnych weglowodandw (typu A)

<
32
=
=
o
%
o
o
3
o
[
=
S
x £
£ ey jabtko gotowane 1 szt
g 2
\n g
~ o
~ o
g 3
N £
K
c
b
kS
g
83
N
©
s
©
3
o
E
©
pieczywo 100 g (GLU) | zalewajka 400 ml (GLU, | szynka konserwowa 40 | jogurt naturalny 150 g
© masto 159 S02) g 150 g (MLE)
H kawa zbozowa na mleku | kompot 200 ml (GLU, graham 100 100g
2 200 ml (GLU) JAJ, SOJ, MLE) (GLU)
3 poledwica drobiowa 40 g [ makaron z kurczakiem, [ masto 15g
=3 papryka konserwowa 50 | warzywami i szpinakiem | herbata 200 ml
g 300 g (GLU, SEL, SO2) | ogérek zielony 1009
safata porcja 159 safata porcja 159
angielka 150 g (GLU) zalew ajka 400 ml (GLU, | angielka 100 g (GLU) jogurt naturalny 150 g
© masto 15¢ S02) masto 159 150 g (MLE)
% poledwica drobiowa 40 g | kompot 200 ml (GLU, herbata 200 ml
% kawa zbozowa na mleku | JAJ, SOJ, MLE) szynka konserwowa 40
g 200 ml (GLU) makaron z kurczakiem, | g
© safata porcja 159 warzywami i szpinakiem | satata porcja 159
300 g (GLU, SEL, SO2)
graham 80 809 (GLU) | zalewajka 400 ml (GLU, | graham 80 80 g (GLU) | jogurtnaturalny 150 g
masto 159 S02) masto 159 150 g (MLE)
£ poledwica drobiowa 40 g | kompot b/cukru 200 ml | herbata bez cukru 200
8 kawa zbozowa na mleku | makaron z kurczakiem, ml
> blcukru 200 ml (GLU) warzywami i szpinakiem | szynka konserwowa 40
T safata porcja 159 3009 (GLU, SEL, S02) |g
- safata porcja 159
[se]
S
N
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

20231117 pigtek

SUMA

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw (typu A)

Energia [kcal] 2 056,1
Biatko ogdtem [g] 73,8
Ttuszez [g] 54,3

Weglow odany ogétem [g] 246,3

Séd [mg] 3 952,3
Energia [kJ] 7 001
Btonnik pokarmowy [g] 26,3

2023-11-18 sobota

podstawowa

Energia [keal] 2 020,2

Biatko ogétem [g] 68,8
Ttuszez [g] 50,6
Weglowodany ogétem [g] 263
Sod [mg] 3 242,4

Energia [kJ] 7 100,6

Btonnik pokarmowy [g] 24,1

tatwostrawna

Energia [kcal] 2 101

Biatko ogotem [g] 77,5
Ttuszez [g] 51

Weglowodany ogétem [g] 325
S6d [mg] 3 372,6

Energia [kJ] 8 424,6

Btonnik pokarmowy [g] 18

tatwostrawna z ograniczeniemfatwoprzyswajalnych weglowodandw (typu A)

Energia [kcal] 1 874,6

Biatko ogotem [g] 66,7
Thuszez [g] 49,4
Weglowodany ogodtem [g] 210
Sod [mg] 2 929,1

Energia [kJ] 6 145,2

Btonnik pokarmowy [g] 22,4
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
pieczywo 1009 (GLU) | brokutowa z makaronem | graham 100 100g jogurt naturalny 150 g
masto 159 (mroz) 400 ml (GLU, (GLU) 150 g (MLE)
© dzem 50¢g ORZ SEL, GOR) masto 159
H kawa zbozowa na mleku | ziemniaki gotowane 200 | krakowska 50 g
H 200 ml (GLU) g herbata 200 ml
ks twarozek 60 g (MLE) kompot 200 ml (GLU, ogorek kiszony 100g
=3 pomidor 100 g JAJ, SOJ, MLE) satata porcja 159
safata porcja 159 udko opiekane 140 g
satata z jogurtem 60 g
(MLE)
angielka 100 g (GLU) brokutowa z makaronem | angielka 100 g (GLU) jogurt naturalny 150 g
masto 159 (mroz) 400 ml (GLU, masto 159 150 g (MLE)
dzem 50¢g ORZ SEL, GOR) szynka konserwowa 40
© kawa zbozowa na mleku | ziemniaki gotowane 200 | g
s 200 ml (GLU) g herbata 200 ml
3 twarozek 60 g (MLE) kompot 200 ml (GLU, safata porcja 159
g safata porcja 15¢ JAJ, SOJ, MLE)
o udko gotowane 120 g
(GLU, ORZ, SEL, GOR)
brokuty gotowane 100 g
© (MLE)
©
§ = graham 80 80 g (GLU) | brokutowa z makaronem | graham 80 80g(GLU) | jogurtnaturalny 150 g
= 2 masto 159 (mroz) 400 ml (GLU, masto 159 150 g (MLE)
2 = szynka konserwowa 20 | ORZ SEL, GOR) szynka konserwowa 40
= = g ziemniaki gotowane 200 (g
I % kawa zbozowa na mleku | g herbata bez cukru 200
§ 3 b/cukru 200 ml (GLU) kompot b/cukru 200 ml- | ml
g twarozek 60 g (MLE) udko gotowane 120 g safata porcja 159
=) safata porcja 159 (GLU, ORZ, SEL, GOR)
g brokuty gotowane 100 g
5 (MLE)
£
8,
©
%
g
o
o
3
£
2
o
8
k>
g
g
N
©
s
o
B
o
2
©
butka grahamka 100 g | fasolowa (mroz) 400 ml | pieczywo 100 g (GLU) | jogurt naturalny 150 g
(GLU) (GLU, ORZ, SEL, GOR, |masto 15¢g 150 g (MLE)
masto 15¢ S02) herbata 200 ml
© pasta z seraiwedliny z | kompot 200 ml (GLU, kietbasa na cieplo 90 g
H zielening 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) musztarda 20 g (GOR)
H 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, potrawka drobiowa 150 | pomidor 100 g
3 GOR) g (GLU SEL) safata porcja 159
~ =3 herbata 200 ml ryznasypko 200 g
2 Kasza manna na mleku | (MLE)
S 300 ml (GLU) salatka z buraczkow 100
2 papry ka $wieza 100 g g
8 satata porcja 159
(=]
X masto 159 kompot 200 ml (GLU, masto 159 jogurt naturalny 150 g
- herbata 200 ml JAJ, SOJ, MLE) herbata 200 ml 150 g (MLE)
o angielka 80 g (GLU) potrawka drobiowa 150 | szynka konserwowa 40
N o pasta z seraiwedliny z | g (GLU, SEL) g
% zielening 100 g (GLU, safatka z buraczkéw 100 | angielka 100 100 g
@ 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, g (GLUY)
g GOR) ryz na sypko 200 g safata porcja 159
© Kasza manna na mleku | (MLE)
300 ml (GLU) jarzynowa (mroz) 400 ml
safata porcja 159 (GLU, MLE, ORZ, SEL,
GOR)
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

SUMA

Energia [kecal] 2 290,8

Biatko ogdtem [g] 95

Thuszez [g] 72,6

Weglow odany ogétem [g] 268,8
Sod [mg] 4 475,1

Energia [kJ] 8 505,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,5

podstawowa

Energia [kcal] 2 153,6

Biatko ogotem [g] 92,6

Thuszez [g] 66,7

Weglow odany ogétem [g] 299,8
Sod [mg] 4 013,8

Energia [kJ] 8 853,7

Btonnik pokarmowy [g] 16,9

tatwostrawna

Energia [kcal] 1 997,1

Biatko ogdtem [g] 89,1

Ttuszez [g] 69,3

Weglow odany ogétem [g] 188,6
Séd [mg] 3 944,9

Energia [kJ] 6 928,8

Btonnik pokarmowy [g] 21

2023-11-19 niedZela

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw (typu A)

Energia [keal] 2 569,9

Biatko ogotem [g] 116,5
Thuszez [g] 84,1

Weglow odany ogétem [g] 339,5
Sod [mg] 5 477,3

Energia [kJ] 10 296

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

podstawowa

Energia [kcal] 2 245

Biatko ogdtem [g] 95,5

Thuszez [g] 71,6

Weglow odany ogétem [g] 307,3
Séd [mg] 4 893,9

Energia [kJ] 9 158,7

Btonnik pokarmowy [g] 20

2023-11-20 poniedzakk

tatwostrawna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.2.2 strona 16z 19
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Admin, Data i godzina wydruku: 2023-11-09 06:12:39

Wtasnos¢é Pabianickiego Centrum Medycznego. Wszelkie prawa zastrzezone



Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA GL OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

graham 80 80 g (GLU) | kompotb/cukru 200 ml | szynka konserwowa 40 | jogurt naturalny 150 g
masto 15¢ safatka z buraczkéw 100 | ¢ 150 g (MLE)

herbata bez cukru 200 | g graham 80 80g(GLU)

ml potrawka drobiowa 150 | masto 15¢

pasta z seraiwedliny z | g (GLU, SEL) herbata bez cukru 200

zielening 100 g (GLU, ryz nasypko 200 g ml

0Zl, SOJ, MLE, ORZ, (MLE) safata porcja 159

GOR) jarzynowa (mroz) 400 ml

Kasza manna namleku | (GLU, MLE, ORZ, SEL,

300 ml (GLU) GOR)

safata porcja 159

2023-11-20 poniedzakk
tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw (typu A)
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawta 1, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

SUMA

Energia [kcal] 2 275,2

Biatko ogdtem [g] 93

Thuszez [g] 71,4

Weglow odany ogétem [g] 252,4
Séd [mg] 4 833,9

Energia [kJ] 8 068

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

2023-11-20 poniedzakk
tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw (typu A)
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Pabianickie Centrum Medyczne
Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£ UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



