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Przygotowanie pacjenta do badania USG brzucha
1. Na badanie USG brzucha należy zgłosić się na czczo lub co najmniej 5 godzin po ostatnim, lekkim posiłku. Wyjątek stanowią osoby chore na cukrzycę, które nie muszą być na czczo.
2. Możemy pić dowolną ilość płynów – wody niegazowanej.
3. Dzień przed badaniem najlepiej spożyć lekką, płynną kolację, należy zrezygnować z posiłków smażonych, ciężkostrawnych.
4. Jeżeli pacjent stale przyjmuje jakieś leki, może zażyć je jak zwykle, popijając niewielką ilością wody.
5. Osoby cierpiące na wzdęcia powinny przed badaniem przyjąć Espumisan – 2 razy po 4 kapsułki w odstępie 2-4 godzin. Pomoże to pozbyć się nadmiernej ilości gazów z jelit i ułatwi postawienie właściwej diagnozy.
6. Osoby mające problem z wypróżnieniem powinny przyjąć łagodne środki przeczyszczające – przed USG brzucha konieczne jest bowiem dokładne wypróżnienie (najlepiej poprzedniego dnia użyć czopka doodbytniczego Bisacodylu).
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