	Załącznik Nr 9
	Do Q-DO.3/I-1
	Data obowiązywania: 01. 02. 2023
	Wersja: 2



Przygotowanie pacjenta do badania tomografii komputerowej (TK) z dożylnym podaniem środka kontrastowego

Pacjenci przygotowani do badania TK z dożylnym podaniem środka kontrastowego muszą być na czczo 6 godzin przez podaniem środka kontrastowego. Dotyczy to TK głowy, TK klatki piersiowej i TK jamy brzusznej. 
W przypadku badania TK jamy brzusznej pacjent przestrzega poniższej instrukcji: 

1. W okresie dwóch dni poprzedzających badanie obowiązuje dieta półpłynna, nie należy spożywać owoców, warzyw, słodyczy oraz ciemnego pieczywa. 
2. W okresie dwóch dni poprzedzających badanie należy przyjmować trzy razy dziennie Espumisan  - po 3 do 4 kapsułek (środek odgazowujący).
3. W dniu poprzedzającym badanie należy wypić preparat Forlax – przeciętna jedna dawka to dwie saszetki na dobę, najlepiej przyjmowane w postaci jednej dawki rano. 

5. Zawartość saszetki należy rozpuścić w szklance wody (co najmniej 50 ml) bezpośrednio przed spożyciem, a następnie wypić przygotowany roztwór.
6. W dniu badania pacjent musi być 6 godzin na czczo przed badaniem. Wykluczone jest jedzenie, picie i palenie papierosów.
7. Podczas badania pacjent informuje o nagłych dolegliwościach.
8. Przeciwwskazaniem do wykonania badania TK jest ciąża.
9. Przed wykonaniem badania pacjent powinien dostarczyć dokumentację wcześniej wykonanych badań obrazowych i karty informacyjnej ze szpitala.
10. Badanie TK z zastosowaniem promieniowania jonizującego wykonuje się na podstawie skierowania lub zlecenia.
11. Skierowanie pacjenta na badanie diagnostyczne, zabieg lub leczenie albo zlecenie wykonania badania diagnostycznego, zabiegu lub leczenia z zastosowaniem promieniowania jonizującego wynika z uzasadnionego przekonania lekarza kierującego, że wynik dostarczy informacji, które przyczynią się do postawienia prawidłowego rozpoznania lub wykluczenia choroby, oceny jej przebiegu i postępów leczenia lub uzyska się zamierzony efekt terapeutyczny.

